DIAL / TRANSPARENCIA / EXERCICI 2025

ASSOCIACIO TERAPEUTICA DIA1

Memoria d’activitats
2025

Periode: de I'1 de gener al 31 de desembre de 2025

Girona i el seu entorn

1. Presentacio

L’Associacio Terapéutica Dial té com a finalitat promoure la salut mental, prevenir les addiccions i
afavorir la inclusié social de persones en situacié de vulnerabilitat. El nostre proposit és acompanyar
persones i families perqué puguin recuperar autonomia, reforcar els seus vincles i accedir als recursos

de suport que necessiten.

L’activitat de I'entitat combina orientacio i acompanyament individual, suport a les families,
sensibilitzacio i participacié comunitaria. El respecte a la dignitat, la confidencialitat, la igualtat
d’oportunitats i la col-laboracié amb altres agents del territori orienten la nostra intervencio.

2. El 2025 en xifres

Indicador

Persones acompanyades individualment
Familiars que han rebut orientacié
Sessions individuals / sessions grupals
Tallers i xerrades / assistencies
Activitats comunitaries / participacions
Persones voluntaries / hores de suport

Reunions de coordinacié amb agents del territori

Resultat anual

40

15

176/ 24

8/180

6/70

4] 240

12

Les assistencies als tallers i les participacions comunitaries s6n acumulades: una mateixa persona pot haver participat en
diverses activitats. No s’han de sumar tots els indicadors per calcular el nombre de persones Uniques ateses.

Document de simulacié academica elaborat per a un TFM.



DIAL / TRANSPARENCIA / EXERCICI 2025

3. Activitats desenvolupades

Acompanyament individual i suport a les families

Durant I'any hem acompanyat 40 persones amb dificultats relacionades amb les addiccions, la salut
mental o la vulnerabilitat social. Hem prioritzat les situacions en qué les barreres economiques i la
manca de suport dificulten I'accés als recursos d’ajuda.

S’han realitzat 176 sessions individuals d’acollida, orientacid i seguiment. L’acompanyament s’ha
centrat en la identificacié de necessitats, la definicié d’'objectius personals, els habits saludables i la
vinculacié amb recursos socials i terapéutics. S’ha ofert orientacié a 15 familiars per reforcar les eines
de suport i la comunicacio familiar.

Espais grupals

S’han organitzat 24 sessions grupals sobre gestié emocional, prevencio de recaigudes, habits
saludables i recuperacio de vincles socials. Els grups han proporcionat un espai d'escolta i intercanvi
d’experiencies, amb respecte al ritme i a les necessitats de cada participant.

Prevencio i sensibilitzacio

Hem dut a terme 8 tallers i xerrades en espais educatius i comunitaris, amb 180 assisténcies
acumulades. Els continguts han tractat la prevencio de les addiccions, el benestar emocional, els
senyals de necessitat d'ajuda i la reduccio de I'estigma. Les sessions han combinat explicacions,
preguntes i dinamiques participatives.

Participacié comunitaria i voluntariat

Hem impulsat 6 activitats comunitaries, amb 70 participacions acumulades, orientades a afavorir la
convivencia, els vincles socials i la solidaritat. S’han combinat trobades de socialitzacié, activitats de
lleure saludable i accions de suport comunitari.

Les 4 persones voluntaries han aportat 240 hores a tasques d’organitzacid, logistica, sensibilitzacio i
suport comunitari. La seva participacié ha complementat el treball professional, sense assumir
funcions cliniques.

Coordinacio6 i treball en xarxa

Hem mantingut 12 reunions amb professionals i agents del territori per compartir recursos, orientar
derivacions i facilitar la continuitat dels processos d’acompanyament. La coordinacié s’ha
desenvolupat respectant la confidencialitat i amb el consentiment de les persones quan ha calgut
compartir informacié personal.
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4. Seguiment i valoracio

El seguiment de I'activitat s’ha organitzat mitjangant registres de sessions, fulls d’assistencia,
anotacions de coordinacio i el registre d’hores de voluntariat. Aquests instruments permeten revisar el
desenvolupament de les activitats i detectar necessitats de millora.

El balan¢ de I'any mostra la consolidacié d’'una proposta que combina suport individual, orientacié
familiar i participacio social. La continuitat dels espais grupals i la implicacié del voluntariat han estat
elements centrals del funcionament de I'entitat.

Les dades d’aquesta memoria descriuen I'activitat desenvolupada. No equivalen a una mesura de
millora clinica ni permeten atribuir canvis en la salut de les persones exclusivament a la intervencio6 de
I'associacio.

5. Recursos i sostenibilitat

L'exercici s’ha tancat amb 24.000 € d’'ingressos i 22.000 € de despeses, amb un excedent de 2.000 £.
Els ingressos han procedit de quotes, donacions, subvencions i activitats solidaries. La despesa s’ha
destinat principalment al personal i als serveis professionals d’acompanyament, aixi com als tallers,
els espais i el funcionament de I'entitat.

L’excedent es destina a reforcar els recursos de I'associacio i donar continuitat a les activitats del
seguent exercici. El detall economic figura al document «Comptes anuals 2025».

6. Reptes per al 2026

Linia de millora Actuacio prevista

Treball en xarxa Ampliar les aliances amb entitats i professionals del territori.

Voluntariat Reforcar I'acollida, la formacié i el seguiment de les persones
voluntaries.

Avaluacio Incorporar instruments de satisfaccio i seguiment dels objectius
personals.

Sostenibilitat Diversificar el financament i afavorir la continuitat dels espais

d’acompanyament.

7. Agraiments

Agraim la confianca de les persones participants i les seves families, la dedicacio del voluntariat i el
suport de les persones socies, donants i agents col-laboradors. La seva implicacié fa possible el
desenvolupament del projecte social de Dial.
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